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الدعوة للإجراءفكرة التصميمنص المنشورالنوع والمنصةالتاريخ والوقت#

١ نوفمبر١
م الأحد · ٨:٣٠ 

توعية
إنستقرام · كاروسيل

٣ عادات يومية تخرب مينا أسنانك وأنت ما تدري:
١. تفريش الأسنان مباشرة بعد القهوة أو العصير الحامض. انتظر

نص ساعة.
٢. الضغط القوي بالفرشاة. النظافة بالحركة مو بالقوة.

٣. قضم الثلج والأقلام.
أي وحدة منها تسويها؟

٤ شرائح: عنوان، ثم عادة في كل
شريحة برسمة بسيطة

احفظ المنشور وارسله لشخص
يقضم الثلج

٢ نوفمبر٢
م الاثنين · ٨:٣٠ 

تعريف بالفريق
صورة إنستقرام · 

نعرّفكم على د. سارة الغامدي، استشارية تجميل الأسنان عندنا. ١٢
سنة خبرة، وتقول دايم: "أحلى ابتسامة هي اللي تشبه صاحبها".

تستقبل مراجعيها من الأحد إلى الخميس.

صورة شخصية للدكتورة في
العيادة مع اسمها وتخصصها

احجز استشارتك من الرابط في
البايو

٣ نوفمبر٣
م الثلاثاء · ٤:٠٠ 

سؤال وجواب
قصير فيديو  سناب شات · 

سؤال يوصلنا كل يوم: هل تبييض الأسنان يضر؟
الجواب المختصر: التبييض تحت إشراف الطبيب آمن،

والحساسية اللي تجي بعده مؤقتة وتروح خلال أيام. اللي يضر هو
الخلطات المنزلية والمنتجات المجهولة.

الدكتورة تجاوب أمام الكاميرا في
٣٠ ثانية

ارسل لنا سؤالك ونجاوب عليه
في السناب الجاي

٤ نوفمبر٤
م الأربعاء · ٨:٣٠ 

عرض
صورة إنستقرام · 

باقة الفحص الشامل لشهر نوفمبر:
فحص + أشعة بانوراما + تنظيف وتلميع بـ ١٤٩ ر.س بدل ٢٥٠.

العرض ساري إلى نهاية الشهر، والمواعيد محدودة كل يوم.

تصميم العرض بالسعر قبل
وبعد وتاريخ الانتهاء

احجز عبر الواتساب: الرابط في
البايو

٥ نوفمبر٥
م الخميس · ٨:٣٠ 

قصة مراجع
يل إنستقرام · ر

"كنت أخبي ابتسامتي في الصور".
هذي كانت أول جملة قالها لنا أحد مراجعينا. بعد جلستين تقويم

شفاف وتبييض، صار هو اللي يطلب الصورة.
)ننشر القصة بإذنه(

ريل قبل وبعد مع تعليق صوتي
قصير

تبغى تعرف الخطة المناسبة
لك؟ احجز استشارة



الدعوة للإجراءفكرة التصميمنص المنشورالنوع والمنصةالتاريخ والوقت#

٦ نوفمبر٦
م الجمعة · ٨:٣٠ 

تفاعل
إنستقرام · ستوري

كثر شي يخوفك عند دكتور الأسنان؟ استفتاء اليوم: وش أ
• صوت الأدوات

• الإبرة
• الفاتورة

• ولا شي، أنا شجاع

كثر خوف فيستوري باستفتاء من ٤ خيارات صوّت وبنرد على أ
منشور بكرة

٧ نوفمبر٧
م السبت · ٨:٣٠ 

توعية
صورة إنستقرام · 

كثر إجابة كانت: الإبرة. أمس سألناكم وش يخوفكم، وأ
الحين فيه تخدير موضعي بالجل قبل الإبرة، وتخدير بدون إبرة
لبعض الحالات. قل للدكتور إنك متوتر، وهو يمشي معك على

راحتك.

تصميم بعنوان: الإبرة ما عادت
مثل أول

عندك موعد مأجله من
الخوف؟ احجزه وقل لنا

٨ نوفمبر٨
م الأحد · ٨:٣٠ 

أطفال
إنستقرام · كاروسيل

متى أودي طفلي لدكتور الأسنان أول مرة؟
مع ظهور أول سن، أو عند عمر سنة. الزيارة الأولى تعارف بس:

الطفل يشوف العيادة ويتعود عليها، ونعلّم الأهل طريقة التنظيف
الصحيحة.

٣ شرائح بألوان هادئة ورسمة
طفل مبتسم

ارسل المنشور لأم أو أب جديد

٩ نوفمبر٩
م الاثنين · ٤:٠٠ 

خلف الكواليس
سناب شات · يوميات

كيف نعقّم الأدوات بين كل مراجع ومراجع؟
جولة سريعة في غرفة التعقيم: غسيل، تغليف، ثم جهاز الأوتوكلاف

على ١٣٤ درجة. كل طقم أدوات ينفتح قدامك.

شاركنا: وش تحب تشوف منفيديو يوميات من غرفة التعقيم
كواليس العيادة؟

١٠ نوفمبر١٠
م الثلاثاء · ٨:٣٠ 

توعية
يل إنستقرام · ر

الطريقة الصح للخيط السني في ٢٠ ثانية.
لف الخيط على إصبعين، دخله بهدوء بين الأسنان، وحرّكه على

شكل حرف C حول كل سن. مرة وحدة قبل النوم تكفي.

به الليلةريل تعليمي على نموذج أسنان احفظ الريل وجرّ

١١ نوفمبر١١
م الأربعاء · ٨:٣٠ 

خدمة
إنستقرام · كاروسيل

التقويم الشفاف: كل اللي تبغى تعرفه.
• ما يبان في الصور

• تشيله وقت الأكل
• المدة من ٦ إلى ١٨ شهر حسب الحالة

• مو مناسب لكل الحالات، والفحص هو اللي يحدد

٥ شرائح، كل معلومة في شريحة
مع صورة القالب الشفاف

احجز فحص التقويم ونقول لك
هل يناسبك



الدعوة للإجراءفكرة التصميمنص المنشورالنوع والمنصةالتاريخ والوقت#

١٢ نوفمبر١٢
م الخميس · ٨:٣٠ 

سؤال وجواب
صورة إنستقرام · 

"أسناني تنزف لما أفرشها، أوقف التفريش؟"
لا. النزيف غالباً علامة التهاب لثة، والحل تنظيف أحسن مو أقل. لو

كثر من أسبوعين، مر علينا. استمر أ

عندك سؤال؟ اكتبه فيتصميم سؤال وجواب بخط كبير
التعليقات

١٣ نوفمبر١٣
م الجمعة · ٤:٠٠ 

عرض
سناب شات · إعلان

تبييض الأسنان بالليزر في جلسة وحدة: ٥٩٩ ر.س لنهاية نوفمبر.
يشمل فحص قبل الجلسة وجل للحساسية بعدها.

إعلان سناب عمودي ٦ ثواني:
ابتسامة ثم السعر

اسحب للأعلى واحجز موعدك

١٤ نوفمبر١٤
م السبت · ٨:٣٠ 

تفاعل
إنستقرام · ستوري

صح أو خطأ: العلك بدون سكر يفيد الأسنان؟
)الجواب: صح. يزيد اللعاب اللي يعادل الأحماض بعد الأكل. بس

ما يغني عن الفرشاة.(

ستوري سؤال ثم ستوري
الجواب

جاوب وشوف هل أصبت

١٥ نوفمبر١٥
م الأحد · ٨:٣٠ 

توعية
إنستقرام · كاروسيل

القهوة والشاي وأسنانك: كيف تستمتع بدون تصبغات؟
١. اشرب موية بعد كل كوب.

٢. لا تطوّل الكوب على ساعتين.
٣. تنظيف عند الطبيب كل ٦ شهور.

ما نقول لك اترك القهوة، نقول لك اشربها صح.

كثر شخص مدمن قهوة٤ شرائح بألوان القهوة منشن أ
تعرفه

١٦ نوفمبر١٦
م الاثنين · ٨:٣٠ 

تعريف بالفريق
يل إنستقرام · ر

يوم في حياة أخصائية صحة الفم عندنا، نورة.
من أول مراجع الساعة ٩ إلى آخر تنظيف المغرب. تقول: "أحلى

لحظة لما المراجع يمرر لسانه على أسنانه ويبتسم".

ريل يومي سريع بلقطات من
العيادة

قل لنورة كلمة حلوة في
التعليقات

١٧ نوفمبر١٧
م الثلاثاء · ٨:٣٠ 

خدمة
صورة إنستقرام · 

حشوة ولا تاج؟
إذا التسوس صغير، تكفي حشوة. إذا راح جزء كبير من السن أو بعد

علاج العصب، التاج يحميه من الكسر. الدكتور يوريك الأشعة
ويشرح لك الخيارين.

مقارنة بسيطة بين الحشوة
والتاج

عندك سن يوجعك؟ لا تأجله



الدعوة للإجراءفكرة التصميمنص المنشورالنوع والمنصةالتاريخ والوقت#

١٨ نوفمبر١٨
م الأربعاء · ٨:٣٠ 

قصة مراجع
إنستقرام · كاروسيل

أبو فهد كان مأجل زراعة الأسنان ٣ سنين.
جلس مع الدكتور، فهم الخطوات، وخلّصها على ثلاث زيارات. اليوم

ياكل اللي يبغاه.
)ننشر القصة بإذنه(

استشارة الزراعة عندنا تشمل٣ شرائح: قبل، الخطة، بعد
أشعة ثلاثية الأبعاد

١٩ نوفمبر١٩
م الخميس · ٤:٠٠ 

أطفال
قصير فيديو  سناب شات · 

كيف تخلي طفلك يحب الفرشاة؟
ل له أغنية دقيقتين، وفرّش معه. الأطفال خله يختار لونها، شغّ

كثر مما يسمعون. يقلدون أ

فيديو أب وطفل يفرشون مع
بعض

بها الليلة وصور لنا النتيجة جرّ

٢٠ نوفمبر٢٠
م الجمعة · ٨:٣٠ 

تفاعل
صورة إنستقرام · 

ل الجملة: آخر مرة رحت لدكتور الأسنان كانت قبل كمّ
.________

كثر من ٦ شهور، هذي إشارتك. لو أ

اكتب جوابك، وأبعد واحد لهتصميم جملة ناقصة بخط كبير
تنظيف مجاني

٢١ نوفمبر٢١
م السبت · ٨:٣٠ 

توعية
يل إنستقرام · ر

ر الطبيب قبل ما يزيد الألم: ٤ علامات تقول لك زُ
• حساسية من الحار والبارد تطوّل

• نزيف لثة متكرر
• رائحة فم ما تروح

• ألم عند العض

ريل بنص متحرك على لقطات
هادئة

احفظه، وإذا عندك وحدة منها
احجز

٢٢ نوفمبر٢٢
م الأحد · ٨:٣٠ 

خدمة
إنستقرام · كاروسيل

عدسات الأسنان )الفينير(: قبل ما تقرر.
• تغيّر الشكل واللون

• تحتاج برد بسيط للسن في أغلب الحالات
• تعيش من ١٠ إلى ١٥ سنة مع العناية

كد إن التبييض أو التقويم ما يكفون • ننصح فيها بعد ما نتأ

احجز جلسة تصميم الابتسامة٥ شرائح بصور قريبة للابتسامة

٢٣ نوفمبر٢٣
م الاثنين · ٤:٠٠ 

خلف الكواليس
سناب شات · يوميات

وصلنا جهاز الماسح الضوئي الجديد. يعني وداعاً لعجينة المقاسات
اللي الكل يكرهها. ثلاث دقائق ونطلع نموذج ثلاثي الأبعاد لأسنانك.

فيديو يوميات: فتح الجهاز
وتجربته

تبغى تشوفه؟ مر علينا
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٢٤ نوفمبر٢٤
م الثلاثاء · ٨:٣٠ 

سؤال وجواب
صورة إنستقرام · 

"هل لازم أخلع ضرس العقل؟"
مو دايم. إذا طالع مستقيم وتقدر تنظفه، يبقى. إذا مدفون أو

يضغط على اللي جنبه أو يلتهب، الخلع أريح لك. الأشعة تحسمها.

ارسل لنا أشعتك علىتصميم سؤال وجواب
الواتساب ونعطيك رأي مبدئي

٢٥ نوفمبر٢٥
م الأربعاء · ٨:٣٠ 

عرض
صورة إنستقرام · 

باقي ٥ أيام على عروض نوفمبر:
• الفحص الشامل ١٤٩ ر.س
• التبييض بالليزر ٥٩٩ ر.س

المواعيد المسائية قربت تخلص.

احجز الحين قبل نهاية الشهرتصميم عد تنازلي

٢٦ نوفمبر٢٦
م الخميس · ٨:٣٠ 

تفاعل
إنستقرام · ستوري

اسألوا الدكتور: صندوق أسئلة مفتوح اليوم كله. د. خالد يجاوب
على أسئلتكم في الستوري من ٨ إلى ٩ المساء.

اكتب سؤالك الحينستوري بملصق الأسئلة

٢٧ نوفمبر٢٧
م الجمعة · ٤:٠٠ 

عرض
سناب شات + إنستقرام

نزل الراتب، وأسنانك أولى.
الجمعة البيضاء في لمسة: خصم ٢٥٪ على التبييض والتنظيف،
و١٥٪ على التقويم الشفاف. ثلاث أيام بس: ٢٧ و٢٨ و٢٩ نوفمبر.

تصميم الجمعة البيضاء بهوية
العيادة

احجز موعدك اليوم والخصم
محفوظ لك

٢٨ نوفمبر٢٨
م السبت · ٨:٣٠ 

توعية
إنستقرام · كاروسيل

بعد التبييض: وش تاكل ووش تتجنب أول ٤٨ ساعة؟
مسموح: رز، دجاج، لبن، موز، موية.

تجنب: قهوة، شاي، صلصة طماطم، توت، مشروبات غازية.

شريحتين: مسموح باللون
الأخضر، وتجنب بالأحمر

احفظه لو ناوي تبيّض

٢٩ نوفمبر٢٩
م الأحد · ٨:٣٠ 

قصة مراجع
يل إنستقرام · ر

عروسنا هالشهر جهزت ابتسامتها قبل الزواج بثلاث أسابيع:
تنظيف، تبييض، وتعديل بسيط بالحشوات التجميلية.

)ننشر بإذنها، ألف مبروك(

عندك مناسبة قريبة؟ ابدأ قبلهاريل قبل وبعد بموسيقى هادئة
بشهر

٣٠ نوفمبر٣٠
م الاثنين · ٨:٣٠ 

ختام الشهر
صورة إنستقرام · 

شكراً لكل من زارنا في نوفمبر.
في ديسمبر: نصائح العناية بالأسنان في الشتاء، وعروض نهاية

السنة. تابعونا.

ل التنبيهات عشان ما يفوتكتصميم شكر بصورة الفريق فعّ
شي

المنشورات الطبية تُراجع من الطبيب المختص قبل النشرإعداد: مرسى ديجيتال


